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Rola rodzica mtodego pitkarza

Oczywistym jest stwierdzenie, ze pitka nozna jest najbardziej popularnym sportem naszych czasow,
zarowno pod katem telewizyjnej ogladalnosci, idacej w miliony, a takze liczby widzow na
stadionach oraz stale rosngcej liczby trenujacych mtodych pitkarzy. Bedac samemu tata mtodego
adepta pitki noznej oraz majac mozliwos¢ pracowaé¢ z mlodymi pitkarzami w zakresie treningu
mentalnego, mam okazj¢ obserwowa¢ na obiektach treningowych ogromng ilo$¢ trenujacych
druzyn i akademii pitkarskich oraz coraz mtodsze roczniki zaczynajace zabawe z pitka nozna.

To fantastyczne zjawisko, ktore pozwala mysle¢, ze z tej pitkarskiej mtodziezy wyrosng pokolenia
pitkarzy, ktore osiggna wysoki poziom, pozwalajacy na gre w Ekstraklasie, w zagranicznych
klubach oraz narodowej reprezentacji. Aby tak si¢ jednak stato, mlodzi pitkarze powinni mie¢
stworzone warunki do tego by cieszy¢ si¢ gra w pitke, ktéra na etapie juniorskim ma za zadanie
rozwija¢ fizycznie dzieci 1 mitodziez, uczy¢ wspoOtpracy i innych umiejetnosci spotecznych.
Dziecigca i mlodziezowa pitka nozna to réwniez nauka zdrowej rywalizacji oraz doskonate
narzedzie dla rozwoju psychomotorycznego 1 mentalnego. Rozwijaja si¢ krotsze czasy reakeji,
podzielno$¢ uwagi, koordynacja, rozwija si¢ rowniez koncentracja, decyzyjnos¢, odpornosc
psychiczna, a takze stawiania sobie celow 1 wytrwalo$¢ w dazeniu do ich realizacji.

Ogladajac treningi, jezdzac na turnieje dziecigce oraz mecze ligowe, mam okazje obserwowac
réwniez rodzicow, ich zachowania i postawy oraz reakcje mlodych pitkarzy na te wlasnie
zachowania. Postawy te w duzej mierze decyduja, jak mtodziez bedzie si¢ dzigki pilce noznej
rozwija¢ 1 jak duzo radosci z gry bedzie czerpa¢, zanim zaczng si¢ rozgrywki, w ktorych
najistotniejszy jest wynik.

W tym muszg si¢ odnalez¢ rowniez rodzice, jako wsparcie dla pociech, jako pielggnujacy t¢ wlasnie
dziecigcg rados¢ z grania w pitke, jako kto$ kto bedzie taksOwkarzem, kibicem i najwierniejszym
fanem, wrgcz mentorem, to jest najwazniejsza rola rodzica miodego pitkarza i w moim
przekonaniu, nie moze by¢ odstepstw od rozwoju rodzicow w tym wiasnie kierunku.

Wiele postaw rodzicow mocno kontrastuje z powyzszymi rolami. Pamigtam, jak podczas jednego z
turniejow, w kategorii U-10 jeden z rodzicow (nomen omen byty pitkarz) ciggle pouczat §wietnie
grajagcego syna, biegajac wzdtuz linii bocznej boiska, do momentu, gdy trener nie wytrzymat i
grzecznie, cho¢ stanowczo wyprosit rodzica na potozone 100 metréw od boiska trybuny. Co robi
ojciec? Otoz w trakcie meczu $cigga dziesigciolatka z boiska, rzucajac ,,migsem”, co powoduje
ptacz mtodego pitkarza i mozemy sobie tylko wyobrazi¢ ogrom jego emocji. Kolejny ,,interesujacy”
przyktad, podczas halowego turnieju, réwniez kategoria U-10, mtodemu pitkarzowi nie udato si¢
celnie podaé, a tato wobec tej sytuacji krzyczy: ,,Dominik, k...wa do kogo?”. Czy samopoczucie
syna wzrosto w wyniku takiego komentarza padajacego z ust najwazniejszego kibica na Swiecie?
Watpice.

Jednak z najbardziej drastyczng sytuacjg miatem do czynienia, miata miejsce gdy po skonczonym
meczu ligowym w kategorii Orlik, ojciec rozmawiat przez telefon: ,,...on dzi$ k...wa nie istniat, grat
zenujgco stabo, szkoda czasu na to by siedzie¢ i patrze¢ na takie dno...”, po czym obraca si¢ 1 widzi
syna, ktory to wszystko styszal. Chtopiec byt bliski ptaczu i zapewne byl to jeden z najgorszych dni
W jego zyciu.

Poza tym zdarza si¢ wiele mniej skrajnych sytuacji, ale réwniez utrudniajagcych mtodziezy
samorealizowanie si¢, s3 to migdzy innymi zabawy w trenera, ciggle upominanie. Bardzo czgsto
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podczas rozméw z mlodymi sportowcami i ich rodzicami slyszg, ze sportowiec po kazdej
interwencji czy zagraniu zerka w stron¢ rodzicow, albo ze, jak nie ma rodzicow z boku boiska
zagral lepiej. Jest to bardzo czesto efekt zachowania nazywanego przeze mnie ,,pomeczowsg
suszarky”. Po meczu, gdy mtody sportowiec wraca do domu z rodzicem i sltyszy, ze to byto
niedoktadne, tam bylo za wolno, Ze kolega z druzyny zagrat lepiej. A pochwaly? Niestety ich, mimo
ze sg potrzebne, brakuje.

Fakt, pojawiaja si¢ w klubach, w mediach spoteczno$ciowych klubow pitkarskich przykazania, co
rodzicom wolno lub czego nie wolno robi¢, w szczegdlnosci podczas meczéw i treningéw. To krok
w dobrym kierunku 1 jesli kto§ wezmie sobie do serca cho¢by jedno z zalecen, to jest jeden krok
blizej w kierunku bycia lepszym rodzicem sportowca. Natomiast, wedlug mnie, zalecenia bardziej
naswietlaja problemy w rodzicielskich postawach, w trakcie spotkan i treningdw, niz je rozwigzujg i
niekoniecznie si¢gaja do kluczowych spraw, takich jak wlasnie rola rodzica i jego relacja z
dzieckiem — mtodym pitkarzem.

Mocnym obrazem o trudnych rodzicach jest film pt. ,,Trophy Kids”, warto obejrze¢ ten dokument.
Pomimo iz jestem przekonany, ze wigkszo$¢ rodzicéw nie reprezentuje tak skrajnych postaw, jak ci
z filmu, to majac go w pamigci, w trudnych emocjonalnie momentach zwiazanych z rywalizacja
naszych mtodych pitkarzy, podejdziemy do tych sytuacji w sposdb bezpieczny dla dzieci i
mtodziezy, bowiem, nie da si¢ nic osiagnaé z bagazem na plecach. Drodzy rodzice, nie badzmy
takim bagazem, dajmy dzieciom swobode dziatania, mozliwo$¢ popetniania btedow oraz realizacji
pasji.

Wedlug badan na temat tego, co motywuje mtodziez do sportu, jest wiele czynnikow, ale na
pierwszy plan wysuwa si¢ che¢ bycia zaangazowanym, wyniki sportowe dla dzieci nie maja
wigkszego znaczenia. Gdy rodzicom zalezy na wynikach, dzieci czuja dodatkowa presje¢ oczekiwan,
co gorsza nawet nie wlasnych, a to wcale nie uskrzydla. Pracujac z dorostymi juz zawodnikami,
bardzo czgsto powodem usztywnienia w czasie zawodow 1 spotkan jest presja ich wlasnych
oczekiwan, co powoduje, ze wytrenowane na treningach umiejetnosci nie sa w pelni
wykorzystywane. Natomiast, gdy w wieku juniorskim przed meczem, w jego trakcie oraz po nim,
pojawiaja si¢ rodzicielskie oczekiwania wzgledem mtodego pitkarza, to sami mozemy
odpowiedzie¢ sobie na pytanie, jakg presj¢ one generujg na zawodnika i gdzie jest wtedy miejsce na
rados$¢ z gry.

Pamie¢tajmy, ze taki miody pitkarz bierze na siebie cala odpowiedzialno$¢ podczas meczu i
wszystko dzieje si¢ na oczach wszystkich kibicow i1 rodzicow. Zanim rodzi¢ zacznie przemycaé
swoja ambicjonalng presj¢ wyniku, niech na moment wstawi si¢ w rol¢ swojej pociechy grajacej na
boisku 1 odpowie sobie czy by udzwignat taki wystep. Po takiej wizualizacji bgdzie raczej trzymac
kciuki za dobrg gre, a jak mecz nie wyjdzie, taki jest przeciez sport, pozwoli dziecku daé sig¢
przegryz¢ z niepowodzeniem 1 postartowymi emocjami.

Bardzo czesto postawy rodzicow sa wynikiem stresu zwigzanego z wystgpem na boisku syna lub
corki, z tym jak pociecha bedzie gra¢ oraz tego, ze rodzi¢ chce by dziecko wypadio jak najlepie;.
Intencja jest zrozumiata, ale pamigtajmy o dwoéch rzeczach: ze dzieci 1 mlodziez podczas
rywalizacji samoistnie nie odczuwaja duzego stresu, a stres rodzicow jest zarazliwy. Warto w tym
kontekscie nabra¢ dystansu do wystepu pociechy i nad tym pracowaé, czasem po prostu ugryz¢ si¢
w jezyk.

Zwracajmy uwagge, jak oddzialujemy na sportowe dzieci, jesli nie mamy pewnosci, czy czasem nie
oddzialujemy niekorzystnie na grajacg corke lub syna, to zobaczmy czy po wystepie nie zerkajg na
nas badawczo, jesli tak to moze by¢ co$ na rzeczy. Moze za bardzo suszymy glowe po zawodach
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lub po treningu, wytykamy btedy robigc wiasnie ,,pomeczowa suszarke”? Pamigtajmy, ze od
rozwoju pitkarskiego, analizy gry jest trener i dobrze jest da¢ mu pracowaé, a my jako rodzice
wspierajmy mtodych adeptéw. Moze si¢ frustrujemy w obecnosci pociechy? To nie sg mistrzostwa
$wiata czy Europy, a pitka nozna ma by¢ dla dziecka przede wszystkim dobrg zabawa, zbieranie
doswiadczenia.

Sportowcy najlepsze rezultaty osiaggaja bedg w tzw. stanie flow, gdy nie ma potrzeby analizowania
tego co si¢ dzieje podczas gry, wystepuje wtedy u nich pewno$¢ siebie, a umiejgtnosci wycwiczone
podczas treningu dziejg si¢ automatycznie. Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy podczas meczu do
,»akcji” wehodzi rodzi€, ktory instruuje, karci, ocenia oraz jak w obliczu tego mlody pitkarz ma taki
stan flow osiggnaé. Jest to wrecz niemozliwe, a gra zamiast nabiera¢ ptynnosci, rozluznienia i
pewnosci zaczyna si¢ usztywniac i traci¢ impet.

Wszystko powyzsze brzmi jak terapia szokowa, ale tak mialo zabrzmie¢, bowiem rzecz idzie o to,
ze nasi mlodzi pitkarze sg przede wszystkim ludzmi, a pitka ma im dostarcza¢ duzo radosci, by w
tym sporcie wytrwali jak najdtuzej, bo przeciez o to chodzi. Bez tej radosci z gry w wieku 14-15 lat
buty pitkarskie zostang odwieszone na przystowiowy ,.kotek”, tak moze skonczy¢ si¢ pitkarska
przygoda mtodego cztowieka, nawet z najwigkszymi predyspozycjami.

Sprobujmy wspiera¢ dzieci i mtodziez w sposodb systemowy, oczywiscie wszystko jest kwestig celu
zaktadanego przez mtodego pitkarza, nierozerwalnie powigzanego z etapem rozwoju pitkarskiego.
Im miodziez pitkarska jest starsza, tym bardziej zaczynaja si¢ krystalizowaé plany zwigzane z
profesjonalizacja 1 tu wobec rodzica pojawiaja si¢ juz wyzsze wymagania zarOwno zwigzane ze
wspieraniem dorastajacego zawodnika, jak rowniez w sferze finansowej. Wszystko to powoduje, ze
zaangazowanie czasu rodzicoOw zwigksza sie, a jesli do tego czasu zbudujemy z mtodym pitkarzem
dobre wspierajace relacje, to bedzie wszystkim latwiej wytra¢ w dazeniu do celu obranego przez
juniora.

Wspierajac systemowo zwracajac uwage na takie kluczowe niuanse, jak chocby zdrowe
odzywianie, wysypianie si¢. Probujmy propagowac ideg¢, ze zdrowe jedzenie poprawia parametry
fizyczne, takie jak sita 1 wytrzymatos$¢, jak réwniez powoduje znacznie lepsze samopoczucie i
odpowiednig aktywacje w czasie meczu. Nie jest to tatwe, wrecz trudne, ale warto ponosic¢ te
wysitki, tym bardziej, ze rodzi¢ jako mentor powinien wspiera¢ roOwniez przykladem wilasnym,
trudno bowiem oczekiwa¢ od dziecka, czy nastolatka rozsmakowania si¢ w jedzeniu zdrowo
przygotowanych positkow jesli sami zajadamy si¢ fast food'em. Pilnuyjmy by miodziez chodzita
odpowiednio wczesniej spaé, przed treningiem, przed zawodami, w szczeg6lnosci gdy trzeba
przejecha¢ wigksza odlegto$¢ w drodze na mecz ligowy, odpoczynek bowiem to kluczowy element
regeneracji i czas podczas ktorego ciato reaguje na bodziec treningowy. Bez tego nie ma przyrostow
formy oraz dobrego, potrzebnego na boisku samopoczucia. Duch naszych czasow przejawia si¢
roéwniez w nieodlacznie towarzyszacej nam elektronice, miejmy wyczulong uwage na diugosé
korzystania ze smartfonow, tabletow i1 komputerow, $wiatlo ekrandw zaburza sen, utrudnia
koncentracj¢. Oczywiscie, bardziej wchodzi w gre zarzadzanie czasem uzywania niz calkowity
zakaz, gadzety elektroniczne to cze$¢ naszego zycia, czy to nam si¢ podoba czy nie oraz to by
rodzice réwniez dawali przyktad mentorski na zasadzie uregulowanego czasu wlasnego korzystania
ze smartfonow. Dla przykladu CR7 zatrudnit specjaliste od snu, 1,5 godziny przed pojsciem spac
nie uzywa juz elektroniki, jak wida¢ na boisku graja role rowniez takie niuanse.

Wspierajmy przede wszystkim dobrym stowem, gratulacjami, pozwdlmy przezywaé
niepowodzenia, w chwilach zniechg¢cenia bagdzmy oparciem i mobilizujmy do pojscia na trening, a
przede wszystkim rozmawiajmy z mtodzieza o tym, co czuja podczas imprez sportowych, jak si¢ w
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nich odnajduja i co im sprawia najwigksza frajde, réwniez o tym co im przeszkadza i frustruje.
Pomys$lmy przez chwile ile razy zdarzyto nam si¢ rozmawia¢ z naszym dzieckiem wtasnie o tym co
czul podczas grania? Tego oczekuja od nas dzieci i mlodziez, bySmy ich wystuchali, wsparli, a nie
oceniali 1 porownywali z innymi. Tylko takie podejscie, a nie oczekiwanie wynikoéw, wytykanie
btedow, spowoduje, ze w mtodych pitkarzach bedzie rosta pewno$¢ siebie, rado$¢ z uprawiania
sportu, poprzez granie w pitke beda stawac si¢ lepszymi ludzmi. Pamietajmy réwniez o tym, ze
dzieci 1 mlodziez majg prawo przezywac¢ emocje, dajmy im si¢ ich uczy¢, odpornos¢ psychiczna
przychodzi z czasem, a przy jej budowaniu to my, Drodzy Rodzice, jestesmy jednym z
najwazniejszych czynnikow.

Lukasz Gruszczynski
www.mental-line.pl
https://www.facebook.com/mentalnytreningsportowy/
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